
Toast 

fromage frais / 

figues / noisettes

Toast 

fromage frais / 

figues / noisettes

Noisettes

concassées

1

Fromage frais 

type ricotta 

3

Figues fraîches
coupées 

en quartier

2

Pain au
levain

4

Envie de te bouger pour la planète ?
Tous nos articles sur nowuproject.eu/fr

Et pour ne rien rater, suis nous  

sur Instagram et TikTok  

sur les comptes @nowu_fr

Un média

En partenariat avec l’ADEME


