
Pain de 
campagne

5

Épices 
ou herbes 

de ton choix 

1

Cerneaux 
de noix

3

Lamelles de 
poivron grillé 

au four 
(30 min à 180°C 

en entier, puis les 

peler - ou achète-les

 déjà grillés)

2

Houmous
(au citron c’est 

encore mieux) 

4

Toast 
houmous / poivrons / noix

Envie de te bouger pour la planète ?
Tous nos articles sur nowuproject.eu/fr

Et pour ne rien rater, suis nous  

sur Instagram et TikTok  

sur les comptes @nowu_fr

Un média

En partenariat avec l’ADEME


